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La donacién de 6rganos y tejidos contd con gran acogida en el Dia Mundial de la Salud

El Instituto Nacional de Donacién y Trasplante de Organos, Tejidos y Células (INDOT) particip6 en
los eventos que el Ministerio de Salud Publica (MSP) organiz6 en Quito y Guayaquil para
conmemorar el 7 de abril, fecha en que se celebré el Dia Mundial de la Salud, cuyo tema central fue
la prevencién de la hipertensién.

En Quito, el MSP realiz6 un recorrido en bicicleta y una feria, eventos en los cuales se inform6 que la
hipertension es causa de infartos de miocardio, accidentes cerebrovasculares e insuficiencia renal,
siendo esta ultima una enfermedad susceptible de trasplante.

La cicleada se denomind “Ruta de la Salud”, e inicié6 a las 10:00 en la Tribuna del Sur y al mismo
tiempo en el sector norte, en la interseccién de las avenidas Veintimilla y Amazonas. Los dos
recorridos concluyeron en la Plaza 24 de Mayo, en donde se llevo a cabo la Feria de la Salud.

La ministra de Salud, Carina Vance; acompafiada por la ministra de Coordinacion de Desarrollo
Social, Cecilia Vaca y Diana Almeida, directora de INDOT, entre otras autoridades participaron en la
ruta que partié del sur de la ciudad.

El INDOT contdé con un espacio para promocionar el tema de la donacion de 6rganos, tejidos y
células, teniendo una amplia acogida entre los participantes, quienes destacaron que la donacion es
un acto solidario y de amor al projimo.

Al punto informativo del INDOT acudieron pacientes trasplantados, familiares de donantes vy
pacientes en lista de espera, quienes compartieron sus testimonios. Se interactu6 con los asistentes
a través de un concurso de preguntas enfocadas a los procesos de donacion y trasplantes. La
actividad causo gran interés.

Asimismo en Guayaquil el evento se desarrollé en la explanada del Centro Civico, desde las 09h00
hasta las 13h00 por parte de la Coordinacién Zonal de Salud 8.

Varias unidades de salud presentaron actividades fisicas como bailoterapia, taichi, gimnasia ritmica
entre otras; ademas el grupo de Teatro Salud y Vida, ademas se realiz6 una dramatizacién sobre
Hipertension y Diabetes.

La Organizacion Mundial de la Salud determind como objetivo del Dia Mundial de la Salud 2013
reducir la incidencia de la hipertension y reducir sus consecuencias. Segun el MSP la tasa total de
incidencia de hipertension arterial del pais en 2012 fue de 1.373 casos por 100 mil habitantes.
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