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Mas ecuatorianas y ecuatorianos mejoran su calidad de vida a través de un
trasplante

Nancy de 23 afios de edad, es una madre de familia, quien recibié un trasplante renal a
finales de noviembre de este afio, lo cual le permitira pasar mas tiempo junto a su hijo de 2
afos.

Ella fue diagnosticada con sindrome nefrético a los 21 afios, 6 meses después de dar a luz,
debido a una preeclampsia durante su embarazo, lo cual deterior6 sus rifiones. “En ese
momento senti mucho dolor, pero el amor de mi hijo me dio fuerzas para seguir luchando”.

Al principio, su enfermedad fue controlada por medio de un tratamiento médico, pero su
condicion empeord y tuvo que realizarse dialisis durante 11 meses.

“Tres veces a la semana tenia que dejar a mi hijo para ir a la dialisis, eso me dolia mucho
porque un nifio necesita de los cuidados de su mama y yo no podia darselos todo el tiempo”,
comentd Nancy, quien sefiala ademas que se compromete a cuidar su salud como el tesoro
mas preciado.

Los médicos le plantearon la opcién terapéutica de un trasplante y se realizé los exdmenes
para ingresar a la Lista de Espera, que es un registro de todos los pacientes que requieren
un trasplante de las distintas unidades publicas y privadas acreditadas, es administrado
bajo criterios técnicos exclusivamente por el Instituto Nacional de Donacion y Trasplante de
Organos, Tejidos y Células (INDOT), entidad adscrita al Ministerio de Salud.

La madre de familia realizaba el servicio de limpieza en una empresa privada, pero tuvo
gue dejar su empleo debido a su enfermedad. Su esposo, quien trabaja en el area de la
construccion, lleva el sustento diario a su hogar.

Nancy se encuentra agradecida con su donante y su familia, sefiala que el 6rgano que
recibié es una nueva oportunidad de vida. “No tengo palabras para expresar lo que siento
por mi donante, pero de corazdn espero que Dios lo tenga a su lado. Esa persona cuyo
nombre no conozco, me dio la posibilidad de seguir viviendo, de ver crecer a mi hijo y de ser
cada vez mejor. A su familia le envio todo mi apoyo y le pido al Sefior que les de fuerza para
sobrellevar su pérdida”.
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El Estado, a través de la Red Publica Integral de Salud, cubrié todos los gastos del
trasplante de Nancy, incluyendo la cirugia, los exdmenes preoperatorios, las atenciones
médicas posteriores al trasplante y las medicinas inmunosupresoras que tendra que tomar
de por vida.

Al igual que Nancy, 261 personas mejoraron su calidad de vida mediante un trasplante en lo
gue va del afio.

Diana Almeida, directora ejecutiva del INDOT, informa que entre estos procedimientos se
encuentran 116 renales, 27 hepaticos, 1 pancreatico, 1 renopancreatico, 27 de progenitores
hematopoyéticos (medula 6sea) y 89 trasplantes de corneas nacionales.

En el pais, ademas se realizaron 229 trasplantes solventados con cOrneas importadas, lo
cual suma un total de 490 procedimientos.

Almeida indica ademas que en lo que va del 2013, se han identificado 58 donantes,
evidenciando de esta manera un incremento frente al aflo anterior en el que se identificaron
54.

Estas historias de vida cada vez son mas debido al altruismo y solidaridad de los
familiares del donante, quienes en un momento de dolor decidieron respetar la decision que
su ser querido tomo en vida de mantener su condicidon de donante; la cobertura del Estado
y al trabajo oportuno y coordinado de profesionales de las instituciones del Sistema
Integrado de Donacién y Trasplante.
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